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Lesson 1: Cell – The Basic Unit of Life 

Look around you. A huge tree, a dog, a butterfly, and a human being all 
look completely different from each other. However, all living organisms 
have one thing in common — they are made up of cells. 

A cell is the smallest structural and functional unit of life. It is called the 
basic unit of life because every living organism performs essential life 
processes through cells. 

 

For example, a large tree may contain millions of cells that work together 
to transport water, prepare food, and provide support. Similarly, the 
human body contains trillions of cells that perform different functions such 
as movement, breathing, digestion, and repair. On the other hand, a 
simple organism like Amoeba consists of only one cell, yet that single cell 
performs all necessary life activities. 
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This makes us wonder: How can such a tiny structure perform so many 
important functions? To understand this, we first need to know how cells 
were discovered and how they are organized. 

Discovery of the Cell 

The discovery of the cell was possible because of the invention of the 
microscope. In 1665, the scientist Robert Hooke observed a thin slice of 
cork under a microscope. He noticed many small box-like structures that 
looked like tiny rooms. Because of their appearance, he named these 
structures cells. 

 

Later, scientists discovered that these small structures were not only 
present in cork but were found in all living organisms. Scientists Matthias 
Schleiden and Theodor Schwann studied plants and animals and 
proposed the Cell Theory. 
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According to the Cell Theory: 

1. All living organisms are made up of one or more cells.  
2. The cell is the basic structural and functional unit of life.  
3. New cells are produced from existing cells.  

This theory changed the way scientists understood life because it showed 
that every living organism, whether small or large, is built from cells. 

Why is the Cell Called the Basic Unit of Life? 

Think about a building. A building is made up of many small bricks. A 
single brick cannot be called a building, but thousands of bricks together 
create a complete structure. 

Similarly, cells act as the building blocks of living organisms. A group of 
similar cells joins together to perform a particular function and forms a 
tissue. Different tissues combine to form an organ, and organs work 
together to form an organ system. 
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The organization of life can be represented as: 

Cell → Tissue → Organ → Organ System → Organism 

For example, in humans, muscle cells combine to form muscle tissue. 
Different tissues form muscles, and muscles help different organs perform 
their functions. 

A living organism works properly because millions or billions of cells 
coordinate with each other. 

Structure of a Cell 

 

Although cells differ in their size, shape, and function, most cells have three 
basic parts: 

1. Cell Membrane  
2. Cytoplasm  
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3. Nucleus  

Each part has a specific role, just like different departments in a factory 
work together to produce a final product. We will discuss each cell parts 
in details in subsequent parts of Lesson available on 
www.kidsknowledgenest.com 

Imagine a factory. It has a boundary that provides protection, an area 
where work happens, and a control room that manages all activities. 
Similarly, a cell also has a protective boundary, a working area, and a 
control centre.  

[CONTINUE IN THE NEXT LESSON…….] 

Frequently Asked Questions (FAQs) – Cell: The Basic Unit of Life 

1. Why is a cell called the basic unit of life? 

कोिशका को जीवन कᳱ मलू इकाई ᭍यᲂ कहा जाता ह?ै 

A cell is called the basic unit of life because all living organisms are made 
up of cells, and all essential life processes take place through cells. Just as 
bricks form a building, cells form the body of living organisms. 

कोिशका को जीवन कᳱ मलू इकाई इसिलए कहा जाता ह ै᭍यᲂᳰक सभी जीव कोिशकाᲐ से बने होते ह ᱹऔर 
जीवन कᳱ आव᭫यक ᮧᳰᮓयाए ँकोिशकाᲐ के मा᭟यम से होती ह।ᱹ िजस ᮧकार ᲊटᲂ से भवन बनता ह,ै उसी 
ᮧकार कोिशकाएँ जीवᲂ का िनमाᭅण करती ह।ᱹ 

2. Can a living organism survive with only one cell? 

᭍या कोई जीव केवल एक कोिशका स ेजीिवत रह सकता है? 

Yes, some organisms can survive with only one cell. For example, Amoeba 
is a single-celled organism in which one cell performs all necessary life 
activities. 

हाँ, कुछ जीव केवल एक कोिशका से जीिवत रह सकते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, अमीबा एक एककोिशकᳱय 
जीव ह ैिजसमᱶ एक ही कोिशका सभी आव᭫यक जीवन ᮧᳰᮓयाएँ पूरी करती ह।ै 

3. Why are humans and trees made up of millions of cells? 

मनु᭬य और पेड़ लाखᲂ कोिशकाᲐ स े᭍यᲂ बने होत ेह?ᱹ 

Large organisms need many cells because different cells work together to 
perform different functions. This coordination allows the organism to 
survive and grow. 
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बड़े जीवᲂ को बᱟत सारी कोिशकाᲐ कᳱ आव᭫यकता होती ह ै ᭍यᲂᳰक अलग-अलग कोिशकाए ँ िमलकर 
िविभ᳖ कायᭅ करती ह।ᱹ इनके बीच तालमेल स ेजीव जीिवत रहता ह ैऔर वृि᳍ करता ह।ै 

4. Who discovered the cell and when? 

कोिशका कᳱ खोज ᳰकसन ेऔर कब कᳱ थी? 

Robert Hooke discovered the cell in 1665. He observed a thin slice of cork 
under a microscope and saw small box-like structures that he called cells. 

रॉबटᭅ ᱟक न े1665 मᱶ कोिशका कᳱ खोज कᳱ। उ᭠हᲂने सू᭯मदशᱮ से कॉकᭅ  के पतले टुकड़े का अ᭟ययन ᳰकया 
और छोटे-छोटे िड᭣बनुेमा ढाँचे दखेे िज᭠हᱶ उ᭠हᲂने कोिशका नाम ᳰदया। 

5. Why was the microscope important in the discovery of cells? 

कोिशका कᳱ खोज मᱶ सू᭯ मदशᱮ ᭍यᲂ मह᭜वपूणᭅ था? 

Cells are very small and cannot be seen with naked eyes. The microscope 
helped scientists observe these tiny structures. 

कोिशकाए ँबᱟत छोटी होती ह ᱹऔर उ᭠हᱶ नंगी आँखᲂ से नहᱭ दखेा जा सकता। सू᭯मदशᱮ ने वै᭄ािनकᲂ को इन 
छोटी संरचनाᲐ को दखेने मᱶ सहायता कᳱ। 

6. Who was Antonie van Leeuwenhoek and what did he observe? 

एटंोनी वॉन ᭨यवूनेहॉक कौन थे और उ᭠हᲂने ᭍या देखा था? 

Antonie van Leeuwenhoek improved microscopes and observed tiny living 
organisms. His observations helped scientists understand that microscopic 
life exists. 

एटंोनी वॉन ᭨यूवनेहॉक ने सू᭯मदशᱮ मᱶ सुधार ᳰकया और छोटे जीिवत जीवᲂ का अ᭟ययन ᳰकया। उनके 
अवलोकनᲂ स ेव᭄ैािनकᲂ को सू᭯म जीवन को समझने मᱶ सहायता िमली। 

7. What are the main points of Cell Theory? 

कोिशका िस᳍ातं के मु᭎य ᳲबद ु᭍या ह?ᱹ 

Cell Theory states that: 

1. All living organisms are made up of one or more cells.  
2. The cell is the basic structural and functional unit of life.  
3. New cells are produced from existing cells.  

कोिशका िस᳍ांत के अनसुार: 
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1. सभी जीव एक या अिधक कोिशकाᲐ से बने होते ह।ᱹ  
2. कोिशका जीवन कᳱ मलू संरचना᭜मक और ᳰᮓया᭜मक इकाई ह।ै  
3. नई कोिशकाए ँपहले से मौजदू कोिशकाᲐ से बनती ह।ᱹ  

8. Arrange the levels of organization of living organisms in correct 
order. 

जीवᲂ के सगंठन के ᭭तरᲂ को सही ᮓम मᱶ लगाइए। 

The correct order is: 

Cell → Tissue → Organ → Organ System → Organism 

सही ᮓम ह:ै 

कोिशका → ऊतक → अगं → अगं तंᮢ  → जीव 

9. Why is a tissue made up of many cells? 

ऊतक कई कोिशकाᲐ स े᭍यᲂ बनता ह?ै 

A group of similar cells joins together to perform a particular function and 
forms a tissue. 

समान ᮧकार कᳱ कोिशकाए ँिमलकर एक िवशेष कायᭅ करती ह ᱹऔर ऊतक का िनमाᭅण करती ह।ᱹ 

10. Why are cells of different organisms different in size, shape, and 
function? 

अलग-अलग जीवᲂ कᳱ कोिशकाए ँआकार, आकृित और कायᭅ मᱶ अलग ᭍यᲂ होती ह?ᱹ 

Cells differ according to the requirements of the organism. Different 
organisms have different types of cells that help them perform their life 
activities. 

कोिशकाए ँजीव कᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुसार अलग-अलग होती ह।ᱹ िविभ᳖ जीवᲂ मᱶ अलग-अलग ᮧकार 
कᳱ कोिशकाएँ होती ह ᱹजो उनके जीवन कायᲄ मᱶ सहायता करती ह।ᱹ 

11. What are the three basic parts present in most cells? 

अिधकांश कोिशकाᲐ मᱶ पाए जान ेवाल ेतीन मु᭎य भाग कौन-कौन स ेह?ᱹ 

Most cells have three basic parts: 

1. Cell Membrane  
2. Cytoplasm  
3. Nucleus  
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These parts work together to maintain the activities of the cell. 

अिधकांश कोिशकाᲐ मᱶ तीन मु᭎य भाग होते ह:ᱹ 

1. कोिशका िझ᭨ली  
2. कोिशकाᮤ᳞  
3. कᱶ ᮤक  

ये भाग िमलकर कोिशका कᳱ गितिविधयᲂ को बनाए रखते ह।ᱹ 

12. Why can a large tree and a tiny Amoeba both be called living 
organisms? 

एक िवशाल पड़े और छोटा अमीबा दोनᲂ को जीिवत जीव ᭍यᲂ कहा जाता ह?ै 

Both are living organisms because both are made up of cells. The 
difference is that a tree has millions of cells, while Amoeba has only one 
cell. 

दोनᲂ जीिवत जीव ह ᱹ᭍यᲂᳰक दोनᲂ कोिशकाᲐ से बने होते ह।ᱹ अंतर यह ह ैᳰक पेड़ मᱶ लाखᲂ कोिशकाएँ होती 
ह ᱹजबᳰक अमीबा केवल एक कोिशका से बना होता ह।ै 

 

 

THANK YOU 
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पाठ 1: कोिशका – जीवन कᳱ मलू इकाई 

अपने आसपास दिेखए। एक िवशाल पेड़, एक कुᱫा, एक िततली और एक मनु᭬य — ये सभी एक-दसूरे स े
िब᭨कुल अलग ᳰदखाई दतेे ह।ᱹ लेᳰकन इन सभी मᱶ एक समानता ह ै— सभी जीिवत ᮧाणी कोिशकाᲐ स ेबन े
होत ेह।ᱹ 

कोिशका (Cell) जीवन कᳱ सबस ेछोटी सरंचना᭜मक और ᳰᮓया᭜मक इकाई ह।ै इसे जीवन कᳱ मूल इकाई 
कहा जाता ह ै᭍यᲂᳰक ᮧ᭜येक जीिवत ᮧाणी कᳱ सभी आव᭫यक जीवन ᮧᳰᮓयाएँ कोिशकाᲐ के ᳇ारा ही पूरी 
होती ह।ᱹ 

 

उदाहरण के िलए, एक बड़ े पेड़ मᱶ लाखᲂ कोिशकाए ँ होती ह ᱹ जो िमलकर पानी का पᳯरवहन करती ह,ᱹ 
भोजन बनाती ह ᱹऔर पेड़ को सहारा ᮧदान करती ह।ᱹ इसी ᮧकार, मानव शरीर मᱶ खरबᲂ कोिशकाएँ होती ह ᱹ
जो अलग-अलग कायᭅ करती ह,ᱹ जैसे शरीर कᳱ गित, ᳡सन, पाचन और ᭃितᮕ᭭त भागᲂ कᳱ मर᭥मत। 
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दसूरी ओर, अमीबा (Amoeba) जैसे सरल जीव केवल एक कोिशका स े बने होत े ह।ᱹ ᳰफर भी वह एक 
कोिशका भोजन ᮧा᳙ करने, ऊजाᭅ बनान,े वृि᳍ करने और ᮧजनन जैसी सभी जीवन ᮧᳰᮓयाए ँ ᭭वयं कर 
सकती ह।ै 

यह सोचने वाली बात ह ैᳰक इतनी छोटी संरचना इतने सारे मह᭜वपूणᭅ कायᭅ कैसे कर सकती ह?ै इसे समझन े
के िलए हमᱶ पहले यह जानना होगा ᳰक कोिशका कᳱ खोज कैसे ᱟई और जीवᲂ मᱶ कोिशकाए ँ ᳰकस ᮧकार 
᳞वि᭭थत होती ह।ᱹ 

कोिशका कᳱ खोज (Discovery of the Cell) 

कोिशका कᳱ खोज िव᭄ान के इितहास कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ घटना थी। यह खोज सू᭯ मदशᱮ (Microscope) 
के आिव᭬कार के कारण संभव हो पाई। सू᭯मदशᱮ एक ऐसा उपकरण ह ैिजसकᳱ सहायता से हम उन बᱟत 
छोटी व᭭तᲐु को दखे सकत ेह ᱹिज᭠हᱶ हमारी सामा᭠य आँखᲂ से दखेना संभव नहᱭ होता। 

सन 1665 मᱶ अंᮕेज व᭄ैािनक रॉबटᭅ ᱟक (Robert Hooke) ने एक साधारण सू᭯ मदशᱮ कᳱ सहायता स े
कॉकᭅ  (Cork) के एक पतल ेटुकड़े का अ᭟ययन ᳰकया। कॉकᭅ  एक पौधे कᳱ मृत छाल से ᮧा᳙ पदाथᭅ होता ह।ै 
जब रॉबटᭅ ᱟक ने कॉकᭅ  को सू᭯मदशᱮ के नीचे दखेा, तो उ᭠हᱶ उसमᱶ हजारᲂ छोटी-छोटी िड᭣बेनुमा सरंचनाए ँ
ᳰदखाई दᱭ। 
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ये संरचनाएँ उ᭠हᱶ छोटे कमरᲂ या कᭃᲂ जैसी ᳰदखाई दᱭ। इन छोटे-छोटे कमरᲂ कᳱ समानता के कारण उ᭠हᲂने 
इ᭠हᱶ "Cells" (कोिशकाएँ) नाम ᳰदया। हालाᳰंक रॉबटᭅ ᱟक ने जो कोिशकाए ँ दखेᱭ, वे वा᭭तव मᱶ मृत 
कोिशकाᲐ कᳱ खाली दीवारᱶ थᱭ, लेᳰकन उनकᳱ खोज ने जीव िव᭄ान के एक नए ᭃेᮢ कᳱ शुᱧआत कर दी। 

बाद मᱶ व᭄ैािनकᲂ ने अिधक शिᲦशाली सू᭯मदᳶशयᲂ कᳱ सहायता से जीिवत कोिशकाᲐ का अ᭟ययन ᳰकया 
और पाया ᳰक कोिशकाए ँकेवल कॉकᭅ  जसैे पौधᲂ के मृत भागᲂ मᱶ ही नहᱭ होतᱭ, बि᭨क सभी जीिवत ᮧािणयᲂ 
के शरीर मᱶ मौजूद होती ह।ᱹ 

व᭄ैािनकᲂ ने यह समझना शुᱨ ᳰकया ᳰक चाह े कोई जीव छोटा हो या बड़ा, सभी जीवᲂ का िनमाᭅण 
कोिशकाᲐ से होता ह।ै एक छोटा जीव जैस ेअमीबा (Amoeba) केवल एक कोिशका से बना होता ह,ै 
जबᳰक मनु᭬य, पेड़ और अ᭠य बड़े जीव लाखᲂ-करोड़ᲂ कोिशकाᲐ से िमलकर बने होते ह।ᱹ 

कोिशका िस᳍ातं (Cell Theory) 

कोिशकाᲐ के बारे मᱶ जानकारी बढ़ने के बाद व᭄ैािनकᲂ ने यह समझने का ᮧयास ᳰकया ᳰक जीिवत ᮧािणयᲂ 
मᱶ कोिशकाᲐ कᳱ ᭍या भिूमका होती ह।ै पौधᲂ का अ᭟ययन करने वाले वै᭄ािनक मैिथयास ᳣ाइडेन 
(Matthias Schleiden) और ज᭠तᲐु का अ᭟ययन करन ेवाले व᭄ैािनक िथयोडोर ᳡ान (Theodor 
Schwann) ने अपने शोध के आधार पर 1838-1839 मᱶ कोिशका िस᳍ांत (Cell Theory) ᮧ᭭तुत 
ᳰकया। 

इस िस᳍ातं ने यह ᭭प᳥ ᳰकया ᳰक कोिशका केवल शरीर का एक छोटा भाग नहᱭ ह,ै बि᭨क जीवन कᳱ मूल 
इकाई ह।ै 
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कोिशका िस᳍ातं के मु᭎य ᳲबद:ु 

1. सभी जीिवत ᮧाणी एक या एक स ेअिधक कोिशकाᲐ स ेबन ेहोत ेह।ᱹ 

इसका अथᭅ ह ैᳰक ᮧ᭜येक जीिवत व᭭त,ु चाह ेवह एक छोटा सू᭯म जीव हो या एक िवशाल पेड़ और मनु᭬य, 
कोिशकाᲐ से िमलकर बना होता ह।ै 

उदाहरण: 

 अमीबा जैसे जीव केवल एक कोिशका से बने होते ह।ᱹ  
 मनु᭬य और पेड़ जसैे जीवᲂ मᱶ लाखᲂ-करोड़ᲂ कोिशकाए ँहोती ह।ᱹ  

2. कोिशका जीवन कᳱ मलू सरंचना᭜मक और ᳰᮓया᭜मक इकाई ह।ै 

इसका अथᭅ ह ै ᳰक कोिशका जीवᲂ के शरीर कᳱ सबसे छोटी िनमाᭅण इकाई ह ैऔर सभी आव᭫यक जीवन 
ᮧᳰᮓयाएँ कोिशकाᲐ के अंदर ही होती ह।ᱹ 

जैसे: 

 कोिशकाए ँऊजाᭅ बनाती ह।ᱹ  
 भोजन का उपयोग करती ह।ᱹ  
 वृि᳍ और मर᭥मत मᱶ सहायता करती ह।ᱹ  
 ᮧजनन मᱶ भाग लेती ह।ᱹ  

इसिलए कोिशका को जीवन कᳱ मलू इकाई (Basic Unit of Life) कहा जाता ह।ै 

3. नई कोिशकाए ँपहल ेस ेमौजदू कोिशकाᲐ स ेबनती ह।ᱹ 

इसका अथᭅ ह ैᳰक कोई भी नई कोिशका अचानक उ᭜प᳖ नहᱭ होती। नई कोिशकाए ँपुरानी कोिशकाᲐ के 
िवभाजन से बनती ह।ᱹ 

उदाहरण: 

जब हमारा शरीर बढ़ता ह ैया ᳰकसी चोट का घाव भरता ह,ै तो नई कोिशकाएँ बनती ह ᱹजो पुराने या 
ᭃितᮕ᭭त कोिशकाᲐ का ᭭थान लेती ह।ᱹ 

 

कोिशका को जीवन कᳱ मलू इकाई ᭍यᲂ कहा जाता ह?ै 

एक भवन के बारे मᱶ सोिचए। एक भवन बᱟत सारी छोटी-छोटी ᲊटᲂ से िमलकर बनता ह।ै केवल एक ᲊट 
को भवन नहᱭ कहा जा सकता, लेᳰकन हजारᲂ ᲊटᱶ िमलकर एक पूरा भवन बनाती ह।ᱹ 

इसी ᮧकार, कोिशकाए ँजीिवत ᮧािणयᲂ के िनमाᭅण कᳱ मलू इकाइया ँ(Building Blocks) होती ह।ᱹ 
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समान ᮧकार कᳱ कोिशकाए ँिमलकर एक िवशेष कायᭅ करती ह ᱹऔर ऊतक (Tissue) बनाती ह।ᱹ कई ᮧकार 
के ऊतक िमलकर अगं (Organ) बनाते ह।ᱹ अलग-अलग अंग िमलकर अगं तंᮢ  (Organ System) 
बनाते ह,ᱹ और सभी अगं तंᮢ  िमलकर एक पूणᭅ जीव का िनमाᭅण करते ह।ᱹ 

 

जीवन के संगठन का ᮓम इस ᮧकार ह:ै 

कोिशका → ऊतक → अंग → अगं तंᮢ  → जीव 

उदाहरण: 

मानव शरीर मᱶ: 

मांसपेशी कोिशकाएँ (Muscle Cells) िमलकर मासंपेशी ऊतक (Muscle Tissue) बनाती ह।ᱹ 

कई ᮧकार के ऊतक िमलकर मांसपेिशयाँ बनाते ह ᱹऔर मांसपेिशयाँ शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ को कायᭅ करने मᱶ 
सहायता करती ह।ᱹ 
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एक जीिवत ᮧाणी सही तरीके से इसिलए कायᭅ करता ह ै᭍यᲂᳰक लाखᲂ या अरबᲂ कोिशकाएँ एक-दसूरे के 
साथ िमलकर कायᭅ करती ह।ᱹ 

कोिशका कᳱ सरंचना (Structure of a Cell) 

य᳒िप कोिशकाए ँ अपने आकार, आकृित और कायᭅ मᱶ अलग-अलग हो सकती ह,ᱹ लेᳰकन अिधकांश 
कोिशकाᲐ मᱶ तीन मु᭎य भाग पाए जात ेह:ᱹ 

1. कोिशका िझ᭨ली (Cell Membrane)  
2. कोिशका ᮤ᳞ (Cytoplasm)  
3. कᱶ ᮤक (Nucleus)  
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ᮧ᭜येक भाग का अपना िवशेष कायᭅ होता ह।ै यह िब᭨कुल वसैा ही ह ैजैसे ᳰकसी कारखाने मᱶ अलग-अलग 
िवभाग िमलकर एक उ᭜पाद तैयार करते ह।ᱹ 

अगल ेपाठ मᱶ हम कोिशका के िविभ᳖ भागᲂ (Cell Organelles) और उनके कायᲄ को और गहराई स ेसमझᱶग।े अिधक 
रोचक और ᭄ानवधᭅक पाठᲂ के िलए www.kidsknowledgenest.com पर जाए।ँ" 


