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कोिशकागं और उनके कायᭅ 

माइटोकॉि᭠ᮟया – कोिशका का ऊजाᭅ गहृ 

िपछल ेपाठ मᱶ हमने सीखा ᳰक कोिशका जीवन कᳱ मलू सरंचना᭜मक और ᳰᮓया᭜मक इकाई ह।ै सभी जीव कोिशकाᲐ 

से बन ेहोते ह ᱹऔर ᮧ᭜यके कोिशका जीिवत रहने के िलए आव᭫यक िविभ᳖ गितिविधयाँ करती ह।ै 

हमने यह भी सीखा ᳰक अिधकाशं कोिशकाᲐ के तीन म᭎ुय भाग होत ेह:ᱹ 

1. कोिशका िझ᭨ली )Cell Membrane)  

2. कोिशकाᮤ᳞ )Cytoplasm)  

3. कᱶ ᮤक )Nucleus)  

 

कोिशका िझ᭨ली कोिशका कᳱ रᭃा करती ह ैऔर कोिशका के अंदर जान ेतथा बाहर िनकलन ेवाल ेपदाथᲄ कᳱ गित को 

िनयिंᮢत करती ह।ै 
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कोिशकाᮤ᳞ कोिशका के अंदर पाया जान ेवाला जलेी जसैा पदाथᭅ ह ैजहाँ कई मह᭜वपूणᭅ रासायिनक ᳰᮓयाए ँहोती हᱹ। 

कᱶ ᮤक कोिशका के िनयंᮢ ण कᱶ ᮤ के ᱨप मᱶ कायᭅ करता ह ैऔर इसमᱶ DNA पाया जाता ह,ै िजसमᱶ आनुविंशक जानकारी 

होती ह।ै 

लेᳰकन कोिशका केवल इन तीन भागᲂ स ेनहᱭ बनी होती। कोिशकाᮤ᳞ के अंदर कई छोटी िवशषे सरंचनाए ँपाई 

जाती ह ᱹजो अलग-अलग कायᭅ करती ह।ᱹ इन संरचनाᲐ को कोिशकागं (Cell Organelles) कहा जाता ह।ै 

िजस ᮧकार एक कारखान ेमᱶ उ᭜पादन, पैकेᳲजग, भंडारण, पᳯरवहन और अपिश᳥ ᮧबंधन के िलए अलग-अलग िवभाग 

होत ेह,ᱹ उसी ᮧकार कोिशका मᱶ भी अलग-अलग कोिशकांग होत ेह ᱹजो कोिशका को सही ᮧकार से कायᭅ करन ेमᱶ 

सहायता करते ह।ᱹ 

कोिशकागं ᭍या होत ेह?ᱹ 

What are Cell Organelles? 

कोिशकांग कोिशका के कोिशकाᮤ᳞ के अंदर पाई जान ेवाली िवशेष संरचनाए ँहोती ह।ᱹ ᮧ᭜यके कोिशकांग एक िवशेष 

कायᭅ करता ह ैजो कोिशका के जीिवत रहन ेऔर सही ᮧकार स ेकायᭅ करने के िलए आव᭫यक होता ह।ै 

िविभ᳖ कोिशकांग एक-दसूरे के साथ सम᭠वय करके कायᭅ करत ेह ᱹऔर कोिशका कᳱ सभी जीवन ᮧᳰᮓयाᲐ को पूरा 

करने मᱶ सहायता करत ेह।ᱹ 

उदाहरण के िलए: 

 कुछ कोिशकांग ऊजाᭅ का उ᭜पादन करते ह।ᱹ  

 कुछ कोिशकांग ᮧोटीन बनात ेह।ᱹ  

 कुछ कोिशकांग कोिशका के अंदर पदाथᲄ का पᳯरवहन करते ह।ᱹ  

 कुछ कोिशकांग अपिश᳥ पदाथᲄ को हटाने का कायᭅ करत ेह।ᱹ  

सभी कोिशकांग िमलकर कोिशका कᳱ विृ᳍, मर᭥मत और अ᭠य मह᭜वपणूᭅ गितिविधयᲂ को पूरा करन ेमᱶ सहायता 

करते ह।ᱹ 

ᮧमखु कोिशकागं 

हम िन᳜िलिखत ᮧमुख कोिशकांगᲂ का अ᭟ययन करᱶगे: 

1. माइटोकॉि᭠ᮟया )Mitochondria)  

2. राइबोसोम )Ribosomes)  

3. अतंᮤᭅ᳞ ी जािलका )Endoplasmic Reticulum)  

4. गॉ᭨जी उपकरण )Golgi Apparatus)  

5. लाइसोसोम )Lysosomes)  

6. ᳯरिᲦका )Vacuoles)  
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अब हम ᮧ᭜येक कोिशकांग का एक-एक करके अ᭟ययन करᱶगे और उनकᳱ संरचना तथा िवशेष कायᲄ को िव᭭तार स े

समझᱶगे। 

 

1. माइटोकॉि᭠ᮟया – कोिशका का ऊजाᭅ गहृ 

Mitochondria – The Powerhouse of the Cell 

माइटोकॉि᭠ᮟया मह᭜वपूणᭅ कोिशकांग ह ᱹजो कोिशका कᳱ िविभ᳖ गितिविधयᲂ के िलए आव᭫यक ऊजाᭅ का उ᭜पादन 

करते ह।ᱹ 

कोिशका कᳱ ᮧ᭜येक गितिविध जैसे वृि᳍, मर᭥मत, गित और ᮧजनन के िलए ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

माइटोकॉि᭠ᮟया भोजन पदाथᲄ को तोड़कर यह ऊजाᭅ उ᭜प᳖ करते ह।ᱹ 

माइटोकॉि᭠ᮟया ᳇ारा उ᭜प᳖ ऊजाᭅ एक िवशेष अणु के ᱨप मᱶ सᮕंिहत होती ह ैिजस ेATP (Adenosine 

Triphosphate) कहते ह।ᱹ 
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᭍यᲂᳰक माइटोकॉि᭠ᮟया कोिशका को ऊजाᭅ ᮧदान करते ह,ᱹ इसिलए इ᭠हᱶ "कोिशका का ऊजाᭅ गहृ (Powerhouse 

of the Cell)" कहा जाता ह।ै 

 

माइटोकॉि᭠ᮟया कᳱ म᭎ुय िवशषेताए ँऔर कायᭅ 

1. ऊजाᭅ उ᭜पादन )Cellular Respiration) 

माइटोकॉि᭠ᮟया कोिशका के ऊजाᭅ संयंᮢ  (Power Plant) कᳱ तरह कायᭅ करत ेह।ᱹ ये हमारे भोजन स ेᮧा᳙ पोषक 

त᭜वᲂ (जैस े᭏लूकोज) को ऑ᭍सीजन कᳱ सहायता से तोड़ते ह ᱹऔर उपयोगी ऊजाᭅ उ᭜प᳖ करते ह।ᱹ 

2. ऊजाᭅ मुᮤ ा )ATP) 

माइटोकॉि᭠ᮟया ᳇ारा उ᭜प᳖ ऊजाᭅ सीधे उपयोग नहᱭ कᳱ जाती। यह ऊजाᭅ िवशेष ऊजाᭅ-सम᳍ृ अणᲐु मᱶ सᮕंिहत होती 

ह ैिज᭠हᱶ ATP (Adenosine Triphosphate) कहते ह।ᱹ 

जब भी कोिशका को ᳰकसी कायᭅ के िलए ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै तो वह ATP अणुᲐ का उपयोग करती ह।ै 

ATP को कोिशका कᳱ ऊजाᭅ बटैरी के ᱨप मᱶ समझा जा सकता ह।ै 
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3. "ऊजाᭅ गहृ  "नाम ᭍यᲂ ᳰदया गया ? 

माइटोकॉि᭠ᮟया लगभग सभी कोिशकᳱय गितिविधयᲂ के िलए आव᭫यक ऊजाᭅ (ATP) का िनमाᭅण और आपूᳶत करत े

ह।ᱹ इसी कारण इ᭠हᱶ कोिशका का ऊजाᭅ गहृ कहा जाता ह।ै 

4. स᭎ंया आव᭫यकता के अनसुार बदलती ह ै

अलग-अलग कोिशकाᲐ मᱶ माइटोकॉि᭠ᮟया कᳱ स᭎ंया अलग-अलग हो सकती ह।ै 

िजन कोिशकाᲐ को अिधक ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै उनमᱶ अिधक सं᭎या मᱶ माइटोकॉि᭠ᮟया पाए जाते ह।ᱹ 

उदाहरण के िलए: 

मांसपेिशयᲂ कᳱ सᳰᮓय कोिशकाᲐ मᱶ लगातार गित के कारण अिधक ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै इसिलए उनमᱶ 

सकैड़ᲂ या हजारᲂ माइटोकॉि᭠ᮟया पाए जा सकते ह।ᱹ 

माइटोकॉि᭠ᮟया के कायᭅ 

Functions of Mitochondria 

माइटोकॉि᭠ᮟया ᳇ारा िन᳜िलिखत मह᭜वपूणᭅ कायᭅ ᳰकए जाते ह:ᱹ 

• यह कोिशका कᳱ िविभ᳖ गितिविधयᲂ के िलए आव᭫यक ऊजाᭅ का उ᭜पादन करते ह।ᱹ 

• यह कोिशका को उन ᮧᳰᮓयाᲐ को परूा करने मᱶ सहायता करते ह ᱹिजनके िलए ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

• यह कोिशका कᳱ वृि᳍ और ᭃितᮕ᭭त भागᲂ कᳱ मर᭥मत मᱶ सहायता करते ह।ᱹ 
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माइटोकॉि᭠ᮟया – कोिशका मᱶ ऊजाᭅ उ᭜प᳖ करन ेवाल ेकोिशकागं 

Mitochondria – The Energy-Producing Organelles of the Cell 

हमन ेसीखा ᳰक माइटोकॉि᭠ᮟया को कोिशका का ऊजाᭅ गहृ कहा जाता ह ै᭍यᲂᳰक यह कोिशका कᳱ िविभ᳖ 

गितिविधयᲂ के िलए आव᭫यक ऊजाᭅ उ᭜प᳖ करत ेह।ᱹ 

लेᳰकन माइटोकॉि᭠ᮟया ऊजाᭅ को सीध ेबनाते नहᱭ ह।ᱹ वे भोजन के अणᲐु को तोड़कर एक ᮧᳰᮓया के मा᭟यम स ेऊजाᭅ 

उ᭜प᳖ करत ेह ᱹिजस ेकोिशकᳱय ᳡सन (Cellular Respiration) कहा जाता है। 

कोिशकᳱय ᳡सन रासायिनक ᳰᮓयाᲐ कᳱ एक ᮰ृंखला ह ैिजसमᱶ माइटोकॉि᭠ᮟया भोजन मᱶ सᮕंिहत ऊजाᭅ को कोिशका 

के िलए उपयोगी ऊजाᭅ के ᱨप मᱶ बदलते ह।ᱹ यह उपयोगी ऊजाᭅ ATP (Adenosine Triphosphate) के ᱨप 

मᱶ ᮧा᳙ होती ह।ै 

चरण 1: भोजन ऊजाᭅ का ᮲ोत ᮧदान करता है 

Step 1: Food Provides the Energy Source 

हम जो भोजन खाते ह ᱹउसमᱶ काबᲃहाइᮟटे पाए जाते ह।ᱹ पाचन ᮧᳰᮓया के दौरान काबᲃहाइᮟटे टूटकर एक सरल 

शकᭅ रा मᱶ बदल जाते ह ᱹिजस े᭏लकूोज (Glucose) कहते ह।ᱹ 

᭏लूकोज रᲦ के मा᭟यम से शरीर कᳱ ᮧ᭜येक कोिशका तक पᱟचँता है। 

᭏लूकोज मᱶ रासायिनक ऊजाᭅ सᮕंिहत होती ह।ै लᳰेकन कोिशका इस ऊजाᭅ का सीध ेउपयोग नहᱭ कर सकती। 

इस ऊजाᭅ को पहल ेउपयोगी ᱨप मᱶ बदलना आव᭫यक होता ह।ै 

यहᱭ पर माइटोकॉि᭠ᮟया मह᭜वपूणᭅ भिूमका िनभाते ह।ᱹ 

चरण 2: ᭏लकूोज का टूटना कोिशकाᮤ᳞ मᱶ शᱨु होता है 

Step 2: Glucose Breakdown Begins in Cytoplasm 

जब ᭏लकूोज कोिशका मᱶ ᮧवेश करता ह,ै तो इसके टूटने कᳱ ᮧारंिभक ᮧᳰᮓया कोिशकाᮤ᳞ (Cytoplasm) मᱶ शुᱨ 

होती ह।ै 

बड़ा ᭏लकूोज अण ुछोटे-छोटे अणᲐु मᱶ टूट जाता है। 

इसके बाद ये छोटे अणु माइटोकॉि᭠ᮟया के अदंर पᱟचँते ह,ᱹ जहाँ ऊजाᭅ उ᭜पादन कᳱ म᭎ुय ᮧᳰᮓया होती ह।ै 

चरण 3: माइटोकॉि᭠ᮟया ऑ᭍सीजन कᳱ सहायता स ेऊजाᭅ उ᭜प᳖ करत ेह ᱹ

Step 3: Mitochondria Use Oxygen to Release Energy 

माइटोकॉि᭠ᮟया के अंदर ये छोटे भोजन अण ुऑ᭍सीजन (Oxygen) कᳱ सहायता से और अिधक टूटते ह।ᱹ 

हम जब सासँ लेत ेहᱹ तो ऑ᭍सीजन फेफड़ᲂ मᱶ ᮧवेश करती ह।ै वहाँ से यह रᲦ के ᳇ारा शरीर कᳱ कोिशकाᲐ तक 

पᱟचँती है और अतं मᱶ माइटोकॉि᭠ᮟया तक पᱟचँती ह।ै 

माइटोकॉि᭠ᮟया ऑ᭍सीजन कᳱ सहायता से भोजन के अणुᲐ को परूी तरह तोड़ते ह।ᱹ 

इस ᮧᳰᮓया के दौरान: 



Cell Organelles - Mitochondria (Part-4) 
 

Find more content @ www.kidsknowledgenest.com 
For any support write to us support@kidsknowledgenest.com 

 

᭏लकूोज मᱶ सᮕंिहत ऊजाᭅ → उपयोगी ऊजाᭅ (ATP) के ᱨप मᱶ मᲦु होती ह ै

माइटोकॉि᭠ᮟया इस ऊजाᭅ को ATP अणुᲐ मᱶ सᮕंिहत कर लेते ह।ᱹ 

 

 

चरण 4: ATP का िनमाᭅण – ऊजाᭅ पकेैट 

Step 4: Formation of ATP – The Energy Packets 

कोिशकᳱय ᳡सन के दौरान उ᭜प᳖ ऊजाᭅ छोटे-छोटे अणᲐु मᱶ सᮕंिहत होती ह ैिज᭠हᱶ ATP (Adenosine 

Triphosphate) कहते ह।ᱹ 

ATP कोिशका के अंदर छोटे ऊजाᭅ पैकेट या ᳯरचाजᭅ होने वाली बैटरी कᳱ तरह कायᭅ करता ह।ै 
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जब कोिशका को ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै जैसे: 

• कोिशका कᳱ वृि᳍ के िलए 

• ᭃितᮕ᭭त भागᲂ कᳱ मर᭥मत के िलए 

• गित के िलए 

• नए पदाथᲄ के िनमाᭅण के िलए 

तब ATP अपनी संᮕिहत ऊजाᭅ को मᲦु करता ह ैऔर कोिशका को शिᲦ ᮧदान करता ह।ै 

चरण 5: अपिश᳥ पदाथᲄ का िन᭬कासन 

Step 5: Removal of Waste Products 

कोिशकᳱय ᳡सन के दौरान माइटोकॉि᭠ᮟया कुछ अपिश᳥ पदाथᭅ भी बनाते ह।ᱹ 

म᭎ुय अपिश᳥ पदाथᭅ ह:ᱹ 

(1) काबᭅन डाइऑ᭍साइड )Carbon Dioxide) 

भोजन के अणुᲐ के टूटन ेके दौरान काबᭅन डाइऑ᭍साइड बनती ह।ै 

यह रᲦ के मा᭟यम स ेवापस फेफड़ᲂ तक पᱟचँती ह ैऔर जब हम साँस छोड़ते ह ᱹतो शरीर स ेबाहर िनकल जाती ह।ै 

(2) जल )Water) 

कोिशकᳱय ᳡सन के दौरान जल भी बनता ह।ै 

इस जल का उपयोग कोिशका अपनी िविभ᳖ गितिविधयᲂ के िलए कर सकती ह।ै 

ऊजाᭅ उ᭜पादन कᳱ परूी ᮧᳰᮓया 

Complete Process of Energy Production 

इसे इस ᮧकार दशाᭅया जा सकता ह:ै 

᭏लकूोज + ऑ᭍सीजन → माइटोकॉि᭠ᮟया → ATP ऊजाᭅ + काबᭅन डाइऑ᭍साइड + जल 

᭍या आप जानत ेह?ᱹ 

Did You Know? (Class 8 Science के िलए िवशषे त᭝य( 

1. दोहरी िझ᭨ली (Double Membrane) 

अ᭠य कई कोिशकांगᲂ कᳱ तलुना मᱶ माइटोकॉि᭠ᮟया कᳱ दो सरुᭃा᭜मक िझि᭨लया ँहोती ह:ᱹ 

 बाहरी िझ᭨ली )Outer Membrane)  
 अंदᱨनी िझ᭨ली )Inner Membrane)  

अंदᱨनी िझ᭨ली मᱶ कई तहᱶ होती ह ᱹिज᭠हᱶ ᳰᮓ᭭टी (Cristae) कहा जाता ह।ै 
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ये तहᱶ ATP ऊजाᭅ बनान ेके िलए अिधक ᭭थान उपल᭣ध कराती ह।ᱹ 

2. अपना DNA (Unique DNA) 

माइटोकॉि᭠ᮟया िवशेष कोिशकांग ह ᱹ᭍यᲂᳰक इनमᱶ अपना ᭭वयं का DNA और राइबोसोम पाए जाते ह।ᱹ 

इस कारण माइटोकॉि᭠ᮟया कुछ ᮧोटीन ᭭वय ंबना सकते ह ᱹऔर अपनी स᭎ंया बढ़ाने मᱶ सᭃम होते ह।ᱹ 

 

माइटोकॉि᭠ᮟया के बारे मᱶ म᭎ुय बातᱶ 

• माइटोकॉि᭠ᮟया कोिशका मᱶ ऊजाᭅ उ᭜पादन करते ह।ᱹ 

• ऊजाᭅ उ᭜पादन कᳱ ᮧᳰᮓया को कोिशकᳱय ᳡सन कहते ह।ᱹ 

• ᭏लकूोज और ऑ᭍सीजन ऊजाᭅ उ᭜पादन के िलए आव᭫यक होते ह।ᱹ 

• ATP कोिशका कᳱ उपयोगी ऊजाᭅ का ᱨप ह।ै 

• अिधक ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता वाली कोिशकाᲐ मᱶ अिधक माइटोकॉि᭠ᮟया पाए जाते ह।ᱹ 

• माइटोकॉि᭠ᮟया को कोिशका का ऊजाᭅ गृह कहा जाता ह।ै 

बᱟिवक᭨पीय ᮧ᳤ )MCQs) 

माइटोकॉि᭠ᮟया – कोिशका का ऊजाᭅ गहृ 

Q1. कोिशका का कौन-सा भाग सभी कोिशकᳱय गितिविधयᲂ को िनयंिᮢत करता ह ैऔर DNA को धारण करता ह?ै 
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(A) कोिशकाᮤ᳞ (Cytoplasm) 
(B) कᱶ ᮤक (Nucleus) 
(C) कोिशका िझ᭨ली (Cell Membrane) 
(D) ᳯरिᲦका (Vacuole) 

सही उᱫर: (B) कᱶ ᮤक (Nucleus) 

Q2. कोिशकाᮤ᳞ के अदंर पाई जान ेवाली छोटी िवशषे सरंचनाएँ जो िवशषे कायᭅ करती ह,ᱹ उ᭠हᱶ ᭍या कहत ेह?ᱹ 

(A) कोिशकांग (Cell Organelles) 
(B) ऊतक (Tissues) 
(C) अंग (Organs) 
(D) िझि᭨लया ँ(Membranes) 

सही उᱫर: (A) कोिशकागं (Cell Organelles) 

Q3. माइटोकॉि᭠ᮟया को "कोिशका का ऊजाᭅ गृह" कहा जाता ह ै᭍यᲂᳰक व:े 

(A) अपिश᳥ पदाथᲄ को संᮕिहत करते ह।ᱹ 

(B) कोिशका के िलए ᮧोटीन का िनमाᭅण करते ह।ᱹ 

(C) कोिशकᳱय गितिविधयᲂ के िलए उपयोगी ऊजाᭅ (ATP) उ᭜प᳖ करते ह।ᱹ 

(D) पदाथᲄ के अंदर और बाहर जाने को िनयंिᮢत करत ेह।ᱹ 

सही उᱫर: (C) कोिशकᳱय गितिविधयᲂ के िलए उपयोगी ऊजाᭅ (ATP) उ᭜प᳖ करत ेह।ᱹ 

Q4. कोिशकᳱय ᳡सन के दौरान उ᭜प᳖ ऊजाᭅ ᳰकस अण ुमᱶ संᮕिहत होती है? 

(A) DNA 

(B) ATP (Adenosine Triphosphate) 

(C) ᭏लूकोज 

(D) RNA 

सही उᱫर: (B) ATP (Adenosine Triphosphate) 

Q5. ᭏लकूोज का ᮧारंिभक टूटना कहा ँशुᱨ होता है? 

(A) कᱶ ᮤक के अंदर 

(B) माइटोकॉि᭠ᮟया के अदंर 

(C) कोिशकाᮤ᳞ मᱶ 
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(D) कोिशका िझ᭨ली पर 

सही उᱫर: (C) कोिशकाᮤ᳞ मᱶ 

Q6. कोिशकᳱय ᳡सन के दौरान भोजन के अणᲐु को परूी तरह तोड़न ेके िलए माइटोकॉि᭠ᮟया को ᳰकसकᳱ 
आव᭫यकता होती ह?ै 

(A) काबᭅन डाइऑ᭍साइड 

(B) नाइᮝोजन 

(C) ऑ᭍सीजन 

(D) हाइᮟोजन 

सही उᱫर: (C) ऑ᭍सीजन 

Q7. माइटोकॉि᭠ᮟया के अदंर ऊजाᭅ उ᭜पादन कᳱ परूी रासायिनक ᮧᳰᮓया ᭍या ह?ै 

(A) ᭏लूकोज + काबᭅन डाइऑ᭍साइड → ATP + ऑ᭍सीजन + जल 

(B) ᭏लूकोज + ऑ᭍सीजन → ATP ऊजाᭅ + काबᭅन डाइऑ᭍साइड + जल 

(C) जल + ऑ᭍सीजन → ᭏लकूोज + काबᭅन डाइऑ᭍साइड 

(D) ATP + ऑ᭍सीजन → ᭏लकूोज + जल 

सही उᱫर: (B) ᭏लकूोज + ऑ᭍सीजन → ATP ऊजाᭅ + काबᭅन डाइऑ᭍साइड + जल 

Q8. कोिशकᳱय ᳡सन के दौरान बनन ेवाली कौन-सी गसै सासँ छोड़त ेसमय फेफड़ᲂ ᳇ारा शरीर स ेबाहर िनकाली 
जाती ह?ै 

(A) ऑ᭍सीजन 

(B) नाइᮝोजन 

(C) काबᭅन डाइऑ᭍साइड 

(D) हाइᮟोजन 

सही उᱫर: (C) काबᭅन डाइऑ᭍साइड 

Q9. सᳰᮓय मासंपिेशयᲂ कᳱ कोिशकाᲐ मᱶ ᭜वचा कᳱ कोिशकाᲐ कᳱ तलुना मᱶ अिधक माइटोकॉि᭠ᮟया ᭍यᲂ पाए जात े
ह?ᱹ 

(A) उ᭠हᱶ अिधक जल संᮕिहत करना होता ह।ै 

(B) लगातार गित के कारण उ᭠हᱶ अिधक ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 
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(C) उ᭠हᱶ अिधक DNA बनाना होता ह।ै 

(D) वे शरीर को बाहरी आᮓमण से बचाती ह।ᱹ 

सही उᱫर: (B) लगातार गित के कारण उ᭠हᱶ अिधक ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

Q10. माइटोकॉि᭠ᮟया कᳱ कौन-सी िवशषे सरंचना ATP िनमाᭅण के िलए अिधक सतह ᭃेᮢ  उपल᭣ध कराती ह?ै 

(A) मोटी बाहरी परत 

(B) मुड़ी ᱟई आंतᳯरक िझ᭨ली िजसे ᳰᮓ᭭टी (Cristae) कहते ह ᱹ

(C) बड़ा कᱶ ᮤीय भंडारण ᭭थान 

(D) केवल जेली जैसा आतंᳯरक ᮤव 

सही उᱫर: (B) मड़ुी ᱟई आतंᳯरक िझ᭨ली िजस ेᳰᮓ᭭टी (Cristae) कहत ेह ᱹ

उᱫर कंुजी और िव᭭ततृ ᳞ा᭎या 

Answer Key & Detailed Explanations 

1. सही उᱫर) :B) कᱶ ᮤक )Nucleus) 

᳞ा᭎या: 
कᱶ ᮤक कोिशका का िनयंᮢण कᱶ ᮤ होता ह।ै इसमᱶ DNA पाया जाता ह ैजो कोिशका कᳱ िविभ᳖ गितिविधयᲂ के िलए 
आव᭫यक आनुवंिशक िनदᱷश ᮧदान करता ह।ै 

2. सही उᱫर) :A) कोिशकांग )Cell Organelles) 

᳞ा᭎या: 
कोिशकाᮤ᳞ के अंदर मौजूद िवशेष संरचनाएँ जो अलग-अलग कायᭅ करती ह,ᱹ कोिशकांग कहलाती ह।ᱹ जैस े
माइटोकॉि᭠ᮟया ऊजाᭅ बनाते हᱹ और लाइसोसोम अपिश᳥ पदाथᲄ को हटाते ह।ᱹ 

3. सही उᱫर) :C) कोिशकᳱय गितिविधयᲂ के िलए उपयोगी ऊजाᭅ )ATP) उ᭜प᳖ करते ह।ᱹ 

᳞ा᭎या: 
माइटोकॉि᭠ᮟया भोजन के अणᲐु को तोड़कर ATP के ᱨप मᱶ ऊजाᭅ उ᭜प᳖ करते ह।ᱹ यह ऊजाᭅ कोिशका कᳱ वृि᳍, 
मर᭥मत और अ᭠य गितिविधयᲂ के िलए आव᭫यक होती ह।ै 

4. सही उᱫर) :B) ATP (Adenosine Triphosphate) 

᳞ा᭎या: 
ATP कोिशका कᳱ ऊजाᭅ मुᮤ ा (Energy Currency) कहलाती ह।ै यह कोिशकᳱय ᳡सन के दौरान उ᭜प᳖ ऊजाᭅ को 
संᮕिहत करता ह ैऔर आव᭫यकता पड़ने पर उपल᭣ध कराता ह।ै 
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5. सही उᱫर) :C) कोिशकाᮤ᳞ मᱶ 

᳞ा᭎या: 
᭏लूकोज के टूटने कᳱ ᮧारंिभक ᮧᳰᮓया कोिशकाᮤ᳞ मᱶ शुᱨ होती ह।ै इसके बाद छोटे अणु माइटोकॉि᭠ᮟया मᱶ ᮧवेश 
करते ह ᱹजहा ँऊजाᭅ उ᭜पादन कᳱ म᭎ुय ᮧᳰᮓया होती ह।ै 

6. सही उᱫर) :C) ऑ᭍सीजन 

᳞ा᭎या: 
माइटोकॉि᭠ᮟया को भोजन के अणᲐु को परूी तरह तोड़कर अिधक ऊजाᭅ उ᭜प᳖ करने के िलए ऑ᭍सीजन कᳱ 
आव᭫यकता होती है। ऑ᭍सीजन हमᱶ साँस लेने स ेᮧा᳙ होती है। 

7. सही उᱫर) :B) ᭏लूकोज  +ऑ᭍सीजन → ATP ऊजाᭅ  +काबᭅन डाइऑ᭍साइड  +जल  

᳞ा᭎या: 
कोिशकᳱय ᳡सन मᱶ ᭏लकूोज और ऑ᭍सीजन का उपयोग करके ATP ऊजाᭅ उ᭜प᳖ कᳱ जाती ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ काबᭅन 
डाइऑ᭍साइड और जल अपिश᳥ उ᭜पाद के ᱨप मᱶ बनते ह।ᱹ 

8. सही उᱫर) :C) काबᭅन डाइऑ᭍साइड 

᳞ा᭎या: 
कोिशकᳱय ᳡सन के दौरान काबᭅन डाइऑ᭍साइड बनती ह।ै यह रᲦ के मा᭟यम से फेफड़ᲂ तक पᱟचँती ह ैऔर सासँ 
छोड़न ेपर शरीर स ेबाहर िनकल जाती है। 

9. सही उᱫर) :B) लगातार गित के कारण उ᭠हᱶ अिधक ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती है। 

᳞ा᭎या: 
मांसपेिशयᲂ कᳱ कोिशकाएँ लगातार कायᭅ करती ह ᱹऔर उ᭠हᱶ अिधक ATP ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै इसिलए 
उनमᱶ अिधक सं᭎या मᱶ माइटोकॉि᭠ᮟया पाए जात ेह।ᱹ 

10. सही उᱫर) :B) मुड़ी ᱟई आंतᳯरक िझ᭨ली िजस ेᳰᮓ᭭टी )Cristae) कहते ह ᱹ

᳞ा᭎या: 
माइटोकॉि᭠ᮟया कᳱ आंतᳯरक िझ᭨ली मᱶ कई तहᱶ होती ह ᱹिज᭠हᱶ ᳰᮓ᭭टी कहते ह।ᱹ य ेATP िनमाᭅण के िलए अिधक सतह 
ᭃेᮢ ᮧदान करती ह।ᱹ 
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